Astromineralogijos centras “Pars fortunae”

Mineralai

AGATAS suteikia vidine ramybe, pusiausvyra,
stabiluma. Tai ir vienas i$ apsauginiy akmeny. Ivairiy
spalvy ir piesiniy agatai gali bti naudojami skirtingoms
ligoms susvelninti. Laikomas vienu stipriausiy sékme
traukianciy akmenu,

Sviesiy spalvy agatus gali nesioti ir vaikai. SiGloma
réminti | sidabrg, varj ar zalvarj ir nesioti ant laimingos
rankos bevardzio pirsto. Puikiai veikia karoliai,
pakabuciai, apyrankeés.

Sis akmuo dazomas, kaitinamas.

Agatas (Brazilija)

AKVAMARINAS suteikia kantrybés uzbaigiant pradétus darbus, jzvalgos, kad pamatyti
naujus kelius ir ko nors nepraleisti, skatina siekti uzsibrézty tiksly. Tinka Zmogui, kuriam labai
svarbus yra jo dvasinis augimas.

Regeneruoja hormony apytakg, imuninés sistemos veiklg, mazina alergijas (ypac Sienlige),
stiprina regéjima toliaregiams ar trumparegiams.

Nuostabus akmuo meditacijoms.

Réminamas | sidabrg ir nesSiojamas ant bevardzio pirSto. Tiks pakabukas, auskarai ar tiesiog
gabaliukas.

Padirbinéjamas labai daznai. Gali biti kaitinamas, apSvitinamas, daug imitacijy i$ sintetinio
kvarco, Spinelio ar stiklo.

ALEKSANDRITAS - vienas i$ sudétingiausiy akmenuy, todél nesioti gali tik rimtai dirbantis su
savo ego zmogus. Gali pritraukti jvykius, aiSkiai nurodancius j JGsy esmine problema. Skatina rizika,
kdrybinguma.

NeSiojamas aukse ant bevardzio pirsto.

Tikras aleksandritas labai brangus, todel
prekyboje dazniausiai pateikiami sintetiniai
aleksandritai, arba jy imitacijos.

AMAZONITAS ramina besikeiCiancias
nuotaikas, protg, prieStaravimus, ilgesj ir Sirdies
skausmus, skatina verbaline saviraisSka. Stiprina
nervy sistema, atpalaiduoja. Padeda gimdant
(dedamas prie 2 ¢akros).

NesSiojamas sidabre, varyje, Zalvaryje ant
bevardzio pirsto. Gerai karoliai, pakabucdiai ir t.t.

Padirbinéjimai dar nezinomi.

Amazonitas (Rusija)

AMETISTAS puikiai ramina mentaline jtampgq ir su ja susijusius galvos skausmus. Skatina
koncentracijg, budrumag, bet kartu veikia atpalaiduojanciai. Tinka dirbantiems protinj darba, ypac
ten, kur aplinkoje daug jtampos. Pakelia kraujo spaudima. Vienas i$ svarbiausiy akmeny
meditacijoms. Tai dvasinio tobuléjimo akmuo. Mazina patinimus (pridéjus prie reikiamos vietos),
temperattirg, ramina kvépavimo taky, plauciy, odos, nervy ligas.

Biuruose ar darbo kambariuose galite laikyti didelius kristalus, Zeodas ar driizas. Greitam
jtampos ar galvos skausmo nuémimui pakanka nedidelj kristalg palaikyti rankoje.

Gerai nesioti karolius, auskarus, pakabucius. Réminamas | sidabrg ir Ziede neSiojamas ant
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bevardzio pirsto.
Ametistai daznai apsvitinami, parduodami sintetiniai
arba falsifikatai.

Ametisto druza (Brazilija)

i

AMETRINAS susideda i$ ametisto ir citrino. Tai retas akmuo, randamas tik Bolivijoje. Suteikia
vidine ramybe, bet kartu aktyvuma ir koncentracijg, padeda ramiai iSspresti visos dienos problemas,
skatina optimizma ir dziaugsma. Stiprina vegetatyvine nervy sistemg, valo ir regeneruoja visas
lgsteles ir audinius.

Ypac tinka turintiems horoskope Saulés ir Ménulio kvadratiirg ar opozicijg. Tada jis gali bati
nesiojamas aukso (50%) ir sidabro (50%) lydinyje ant nelaimingos rankos bevardzio pirsto.

Gali bati dalinai pakaitinti ar apsvitinti.

ANHIDRITAS stabilizuoja psichika, saugo nuo Sizofrenijos. Naudojamas meditacijose, bet,
pagal kai kuriuos autorius, stabdo dvasinj vystymasi.

Tvarko vandens pusiausvyrg organizme, naudingas apsinuodijus, ypac skysciais arba tuo, kas
juose tirpsta, vandenliges atvejais.

Dar vadinamas angelitu.

Kaitinamas. Painiojamas su gipsu, kalkakmeniu, kalcitu.

APATITAS skatina dvasinj paslankuma ir vystymasi, padeda pergaléti save, todeél gali bati
laikomas sékmés mineralu.

Mobilizuoja energijos rezervus, skatina naujy lgsteliy formavimasi. Padeda sergant rachitu,
artroze, sgnariy ligomis ar lGzus kaulams.

NeSiojamas prie odos.

Padirbinéjimai nezinomi. Gali bati tik painiojamas su berilu, kalcitu, topazu, turmalinu.

APOFILITAS nuima kaukes ir padeda pasirodyti tokiu, kokiu esate. Tokiu bldu pasalina vidinj
spaudima, iSlaisvina uzspaustus jausmus. Tai langas | sielg. Padeda sergant astma ar alerginiais
kvépavimo taky susirgimais. Puikus akmuo meditacijoms.

Dedamas ant kiino.

Gali bati apsvitintas bespalvis apofilitas, kad gauti Zalsva spalva.

Kartais dar vadinamas Zuvies akimi.

ASTROFILITAS isryskina tai, kas neatlikta ar nesuvokta. Valo mintis. Suzadina virskinima,
medziagy apytaka.

NeSioti prie Sirdies! Netinka néscioms.

Painiojamas su biotitu ir muskovitu.

Dar nepadirbinéjamas.

AVANTIURINAS skatina individualumag, svajoniy jgyvendinimg, kiirybiSkuma, padeda
nekreipti démesio | ripescius, neutralizuoja stresa.

Padeda iSvengti arteriosklerozés, Sirdies infarkto, mazina skausmus, uzdegimus, alergijas.
Galima nesioti, kad apsisaugoti nuo kenksmingy saulés spinduliy (saulés smigio, nudegimuy).

NesSiojamas sidabre, varyje, zalvaryje ant bevardzio pirsto. Gali bati karoliai, pakabukas ir t.t.

Zalias avantiurinas nepadirbinéjamas, tik oranzinis.
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AZURITAS skatina savarankiSkumg, apmastymus,
kritiSkumg, sgmoningumag, padeda atsikratyti varzanciy
isitikinimy, minciy. Stimuliuoja skydliaukés veikla. Veikia kaip
prieSnuodis. Puikiai tinka meditacijoms.

Padirbinéjimai nezinomi. Gali bati painiojamas su
lazuritu ar sodalitu.

Azurito roz¢ (Kinija)

AZURITAS - MALACHITAS harmonizuoja protg ir jausmus, kas padeda susvelninti vidinius
konfliktus, suprasti kitus Zzmones, jveikti kancig. Suzadina imunine sistema, kepeny veikla.

Kartais gali blti painiojamas su chrizokola. Labai daznos rekonstrukcijos, nes tikras randamas
retai.

BARITAS stiprina atmintj, pasitikéjima savimi, ramina iSsiblaSkyma_ ir nervinguma.
Naudojamas esant kaklo susirgimams, anginai, limfmazgiy patinimui, mazina pilvo skausmus. Jj gali
nesioti tie, kas labai bijo Salcio.

Barito rozés gali biti dedamos prie kompiuterio monitoriaus.

Padirbinéjimai nezinomi.

BRONZITAS skatina aktyvuma, islaikant vidine ramybe. Stiprina nervy sistema, padeda
ramiai reaguoti | konfliktus ir ekstremalias situacijas.

Galima nesioti kelniy kiSenéje ar pakabuka.

Padirbinéjimai nezinomi.

CELESTINAS skatina stabiluma, atveria uzsléptus jausmus, suteikia pasitiké&jimo ir
optimizmo. Atpalaiduoja sukietéjimus audiniuose ir organuose (net chroniskus raumeny jtempimus).
Tinka meditacijoms.

Padirbinéjimai nezinomi.

Dar ezoterikoje vadinamas aqua-aura, nors i$ tiesy dazniausiai taip vadinamas melsvai
dazytas (aukso dulkémis) kalny kristolas.

CHALCEDONAS MELSVAS suteikia ramybe, pusiausvyrg, stiprina saviraiska ir gerina iskalba.
Gali bati naudojamas ankstyvojo diabeto fazése, skatina pieno iSsiskyrimg maitinanioms motinoms,
ramina kvépavimo taky ligas.

Réminamas kaip agatai.

CHRIZOBERILAS stiprina tiesuma, savidiscipling, strateginji mastyma ir organizatoriaus
talenta. Padeda atsikratyti baimiy, suvarzymu, iliuzijy ir daryti tai, kas reikalinga, nereaguojant |
nuotaikas. Skatina norg isgyti ir valig stengtis dél to, todél suzadina gydomasias galias.

Réminamas | auksg ir neSiojamas ant bevardzio pirSto arba pakabutyje ar auskaruose.

Padirbinéjamas seniai ir daznai. Ypac¢ daznai
sutinkamas sintetinis chrizoberilas.

CHRIZOKOLA padeda islaikyti aiSkuma bet
kokioje situacijoje, jzvelgti savo poelgiy pasekmes ir
keisti jprocius tapusiais automatizmais. Zemina
temperatiira, kraujo spaudima, atpalaiduoja (ypac
spazmy ar traukuliy metu), ramina menstruacijy
skausmus. Tinka meditacijoms.

Daznos imitacijos iS dazyto chalcedono.

Chrizokola (Peru)

Platinimo teisé © 2002 Astomineralogijos centras 3



Astromineralogijos centras “Pars fortunae”

CHRIZOPRAZAS suteikia pasitikéjimo ir tikrumo, drasos veikti. Skatina nepriklausomybe,
pritraukia protéviy paramg, iSmoko dziaugtis supanciu pasauliu ir iSsilaisvinti i$ sunkiy, prisiminimy
ar pasikartojanciy sapny. Salina Slakus, ramina odos susirgimus (kartais ir neurodermitg), skatina
vaisingumg moterims (ypac jei dél to kalta infekcija).

NeSiojamas sidabre (kartais aukse) ant mazojo pirsto. Gali biiti pakabukas ar auskarai.

Padirbinéjamas zaliai dazant chalcedonus.

CIRKONAS - tai stiprus akmuo, suzadinantis savo vertés pajautimg, todél, Zmonéms su
ryskiu ego, geriau jo nenesioti.

Skatina naujas idéjas ir juy igyvendinima, moko atskirti esme nuo neesminiy dalyky, stiprina
gyvenimo prasmeés paieSka, padeda atsiplésti nuo materializmo ir jveikti praradimus.

Suzadina kepeny veiklg, mazina skausmus.

Labai daug imitaciju: apsvitinami, kaitinami. Parduodami sintetiniai.

Painiojami su akvamarinu, chrizoberilu, safyru, topazu, turmalinu, vezuvianu ir t.t.

Dar vadinamas ceilono deimantu, sparklitu, starlitu ir t.t.

CITRINAS stiprina pasitikéjima savimi ir gyvenimo dziaugsma, aktyvuma ir
ekstravertiSkuma, skatina ieSkoti naujy patyrimy ir kartu lengvai bei greitai tai perdirbti. Pakelia
nuotaika. Tinka depresyviems Zzmonéms, kurie nerealizuoja saves.

Stiprina nervy sistema, skatina skrandzio, kasos funkcijas. Gali naudoti diabetikai pirminéje
ligos stadijoje ir nesioti bijantys SalCio. Tinka meditacijoms.

NeSiojamas aukse ant bevardzio pirsto, pakabutyje, auskaruose.

Dazniausiai padirbamas kaitinant ametistg, apSvitinant ir kaitinant kalny kristolg. Painiojamas
su berilu, topazu, geltonu turmalinu.

COISITAS padeda nusivylusiems atgauti stabiluma, jgyvendinti savo idéjas ir norus. Jj gali
nesioti pervarge arba nusikamave po sunkios ligos.

Suzadina organizmo regeneracines jégas, skatina vaisinguma, kartu su rubinu stiprina
potencijq.

Padirbinéjimai nezinomi.

Painiojamas su apatitu, epidotu, silimanitu.

DEIMANTAS tinka tik stipriems, dirbantiems su savimi, Zzmonéms. Jiems jis suteikia tvirtuma,
aisky zinojima, vidine laisve, istikimybe sau, padeda jveikti krizes ir jzvelgti problemy priezastis,
skatina logika.

Neteisingus, piktus, darancius blogg kitiems, negailestingai baudzia, kartais net juos
sutriuskindamas.

NesSiojamas aukse ant bevardzio pirsto ar kitaip.

Padirbinéjimy - kaip smélio prie jlros, todél butina atlikti gemologinj tyrima.

DIOPSIDAS padeda jzvelgti, kad visiems materialiems reiskiniams yra dvasinis pagrindas.
Padeda iSsilaisvinti iS seny skausmuy ir atleisti tiems, kas jskaudino. Taip rimsta emocijos ir ateina
ramybé. Padeda asmenybei harmoningai vystytis ir pazadina gyvenimo dziaugsma. Harmonizuoja
visas kiino sistemas, skatina gyvybinguma ir pazadina gyvybines galias.

NeSiojamas sidabre ant bevardZio pirSto ar kitaip.

Padirbinéjimai nezinomi.

Juodas diopsidas su katés akies efektu gali biti pristatomas kaip katés ar sakalo akis, o
juodas zvaigzdinis diopsidas - kaip Piety KryZziaus Zvaigzde.

DIOPTAZAS skatina fantazijg, idéjas, kirybinguma, padeda jgyvendinti svajones. Tai
pilnatvés akmuo. Suteikia viltj ir norg pasveikti sunkiai sergant, skatina gijimo procesa,
regeneracines organizmo jégas, mazina skausmus, traukulius ir chroniskus galvos skausmus.

Tinka meditacijai.

Padirbinéjimai nezinomi.

Prekyboje dar vadinami Kongo smaragdu arba Skity smaragdu.

DISTENAS suteikia atsipalaidavima ir kartu ryztinguma sunkiose situacijose. Skatina
nesijausti auka ar likimo zaisliuku, o veikti pa¢iam. Padeda paciam kontroliuoti savo gyvenima.
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Mazina uzkimima.
Tinka meditacijai.
Padirbinéjimai nezinomi. Gali biti supainiotas su akvamarinu, jolitu.

DIUMORTERITAS padeda lengviau zitréti | gyvenima ir dziaugtis juo, suteikia drasos ir
pasitikéjimo sunkiose situacijose. Padeda paranojos atvejais, pasalina baimes, iSlaisvina is
uzsiciklinimy elgesyje. Naudojamas prisiriSimy (alkoholis, narkotikai ir t.t.) terapijoje. Palengvina
nervy, sistemos susirgimus, mazina nervinius galvos skausmus, epilepsijos priepuolius, ultravioletiniy
spinduliy poveikj.

Padirbinéjimai nezinomi. Gali bdti painiojamas su azuritu, lazuritu, sodalitu.

DOLOMITAS skatina savirealizacija. Padeda lengvai ir Zaismingai pasiekti savo tikslus, ramina
ekstremalius emocijy protrikius, skatina pozityvy mastyma.

Kine neutralizuoja rigsciy pertekliy, stabilizuoja Sirdies darbg ir svarbias medziagy apytakos
funkcijas.

Padirbinéjimai nezinomi. Gali biti painiojamas su aragonitu, kalcitu, magnezitu.

DUMINIS KVARCAS mazina jtampag ir stresines nuotaikas, susijusias su emocijomis,
iSsigalvojimais, fantazijomis, padeda jveikti priestaravimus. Tai klasikinis antistresinis akmuo.

Mazina skausmus ir traukulius, ypac padeda, kai skauda nugarg, stiprina nervy sistema,
apsaugo nuo kenksmingo spinduliavimo. Tinka narkomanams, alkoholikams ir tiems, kuriuos griauna
jvairts prisiriSimai.

NesSiojamas sidabre ant bevardzio pirsto ar kitaip.

Gali biti painiojamas su obsidianu, andaluzitu, turmalinu, topazu.

Padirbinéjamas apsvitinant kalny kristolg. Gali biti parduodamas ir sintetinis kvarcas.

Labai tamsus duminis kvarcas vadinamas morionu. Jau nuo XVIII a. prekyboje jis vadinamas
duminiu topazu. Ezoteriniuose ratuose vadinamas Ozirio kristalu.

EPIDOTAS stiprina dvasine ir kiino regeneracijq. Suteikia kantrybés jgyvendinant tikslus,
pagreitina atsigavima po sunkios ligos. Stabilizuoja imunine sistemg, suzadina kepeny aktyvumag ir
virskinima.

Padirbinéjimai nezinomi.

EUDIALITAS reikalingas, kai dvasiSkai norite pradéti naujg gyvenimo etapa. Jis padeda
izvelgti savo silpngsias puses, baimes, skausmus ir visa tai priimti. Tai saves pazinimo akmuo. Toliau
jis padeda aktyviai jveikti pasiprieSinimus, mobilizuoti savo energijg ir jégas naujam etapui.

Jis skatina agresijq ir seksualuma.

Nenesiojamas ilgai, nes pervargsite.

Padirbinéjimai nezinomi.

FLUORITAS suteikia aiSkuma, greitg supratimg, koncentracija, gerina atmintj, skatina naujg
pradzig, vidinj Zinojima. Stiprina nervy, imunine sistemas, padeda jzvelgti alergijy psichines
priezastis, regeneruoja oda, stiprina kaulus, dantis, ramina astmg, bronchy, plauciy ligas.

Réminamas j sidabra, varj, zalvarj. Gerai karoliai ar pakabukas.

Gali bati apsvitinamas ir kaitinamas.

FOSILIJOS naudojamos apsaugai, jZeminimui.

Gali bati painiojamos su dabartinémis kriauklémis, sraigiy ir kity gyviny kiautais, jaugusiais
kalkes.

Sinonimy, daug. Vienas pagrindiniy — amonitai.

GAGATAS - stiprus, magiskas akmuo, todél bet kam juo naudotis nepatartina.

Padeda ramiai priimti situacijas, kur nieko negali pakeisti, nerimg ir pesimizmg paversti
pasitikéjimu. Naudojamas, kai truksta iniciatyvos keistis. Ramina odos ligas, viduriy paleidima,
stuburo ir sgnariy problemas, mazina temperatra.

Galimos imitacijos is stiklo dervos.

Gali biti painiojamas su antracitu, titnagu, obsidianu, dazytu chalcedonu, juodu turmalinu,
nors visi pastarieji zymiai kietesni.

Senovinis sinonimas - juodasis gintaras.
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GINTARAS suteikia nerlipestingumo, paslankumo, kiirybingumo. Gali neSioti nervingi
zmoneés, kurie tampa ramesniais.

Patartini karoliai, kai skauda gerkle, perSalus. Tinka skrandzio, kepeny, puslés, inksty ligy
atvejais. Galima duoti grauzti kiidikiams, kad lengviau prasikalty dantys.

Réminamas | varj, zalvarj ar sidabra.

Supainioti jj sunku.

Yra presuojamas, verdamas, kaitinamas. Galimos imitacijos is sintetinés dervos ir stiklo.

GIPSAS pernelyg jautriems zmonéms suteikia stabilumo, stabdo energetinius procesus, todél
galima naudoti, kai yra problemy su psichika. Stiprina visus audinius, ramina skausma, jtampaq ir
stresus.

Sinonimai: alebastras, gipso Spatas, selenitas ir t.t.

Idomiausi jo objektai — smélio rozés (dykumy rozés, gipso rozés).

Alebastras yra dazomas.

GIRASOL KVARCAS - tai pienisko blizgesio opalo ir kvarco sqauga. ISryskina giliai
pasagmongéje uzsléptas problemas, ypac kai vidinei ramybei trukdo nepasitenkinimas ir
nepaaiSkinamas ilgesys. Tai suteikia aiSkumo ir nuramina iSsiblaSkyma. Skatina jZvalga.

Puikus meditacijos akmuo.

NeSiojamas sidabre, ypac gerai pakabuciai.

Pasitaiko jvairiy imitaciju.

Gali biti painiojamas su kalny kristolu ar vandeniniu opalu.

GRANATAS - tai grupé, kuriai priklauso:
ALMANDINAS - veiklumas, kurybingumas, kriziy pergaléjimas.
ANDRADITAS - dinamika, aiSkumas, dvasinis paslankumas. Kepeny veiklos suzadinimui,
mazakraujysteé.
DEIMANTOIDAS - jkvépimas, jzvalga, kepeny veiklos suzadinimui, prieSuzdegiminis.
MELANITAS - tiesumas, atsparumas, stiprybe, stiprina stubura.
VAIVORYKSTINIS ANDRADITAS - idéjiskumas, paslankumas, stiprina $irdj, mazina ragstinguma.
TOPAZOLITAS - optimizmas, viltis, stiprina audinius, grei¢iau gyja zaizdos.
GROSULIARAS - atsipalaidavimas, regeneracija po kriziy ar ligy, stiprina inkstus, regeneruoja oda,
padeda nuo artrito ir reumato.
HESONITAS saves priémimas ir dvasinis augimas, regeneruoja hormony, veikla.
PIROPAS - drgsa, energijos dopingas, stiprina kraujo apytaka ir gerina kraujo kokybe.
SPESARTINAS - skatina norg padéti kitam, iSlaisvina is iliuzijy ir koSmary, stiprina Sirdj, tvarko
seksualines problemas, padeda linkusiems | depresijas.
UVAROVITAS - individualumas, sugebéjimas zZavétis, prieSnuodis, antiuzdegiminis, zemina
temperatira.

Granatai réminami | auksg ir nesiojami ant bevardzio pirsto.
Padirbinéjami deimantoidai (sintetiniai), melanitas (juodas stiklas), grosuliarai (dubletai bei
imitacijos isS stiklo ar sintetinio Spinelio), piropai (raudonas
stiklas), spesartino ir uvarovito padirbinéjimai nezinomi.

Gali bati painiojami su peridotu, rubinu, smaragdu,
sfaleritu, Spineliu, topazu, vezuvianu, turmalinu, cirkoniu.

HALITAS (akmens druska) padeda jveikti uzsiciklinimus,
apsaugo nuo iSoriniy jtaky ir manipuliacijy. Valo patalpas
(druskos lempos), kitus akmenis. Pakelia nuotaikg. Tvarko oda,
gerina medziagy apytaka, harmonizuoja vegetatyvine nervy
sistema, valo kvépavimo takus.

Apsvitinus pagaminamas mélynas halitas.

Halitas (Lenkija)
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HELIODORAS padeda atsilaikyti pries spaudima ir agresijg. Stiprina imunine sistemg, padeda
nuo trumparegystés ir toliaregystes.

HELIOTROPAS - vienas stipriausiy magisky akmeny. Nenesiokite, jei nezinote, kaip su juo
elgtis. Padeda kontroliuoti visas situacijas, saugo, atriboja nuo nepageidaujamy jtaky, stiprina
inkstus, ramina nervinguma, agresija, irzluma, skatina skysciy tekéjima ir limfos veiklg, saugo nuo
ligy, aktyvina imunine sistema, padeda staigiy susirgimuy, uzdegimuy, infekcijy metu, stabdo
kraujavima i$ zaizdos ir apsaugo nuo piliavimo. Naudoti tik iSryskéjus pirmam ligos simptomui.

Réminamas | sidabra.

Dazniausiai padirbinéjimy nebina. [tarima turéty sukelti pernelyg grazis ir Svarls akmenys.

Painiojamas su jaspiu ir plazma.

HEMATITAS - stiprus magiskas akmuo, todél jj gali nesioti ne kiekvienas. Suteikia jégos,
gyvybingumo. Sutelkia démesj | elementarius poreikius, gyvenimo kokybés pagerinimg. Skatina
raudonyjy kraujo kiineliy gamyba, gelezZies sisavinima, inksty regeneracijg po sunkiy susirgimy
(nenaudoti esant uzdegimui, nes bus blogiau).

Réminamas | sidabra.

Dazniausiai parduodamas iS$ gelezies milteliy rekonstruotas darinys - hematinas.

HIDENITAS moko atsidavimo ir saves atsisakymo. Padeda nemaloniose, zeminanciose
situacijose islaikyti orumg (ne ego) ir nepalizti, atsisakyti savo nory, idealy, tiksly, priimti teisingus
sprendimus. Pakelia nuotaika, ramina depresijas.

Ramina sanariy skausmus, trumpam - danty skausma.

Réminamas | sidabra.

Gali bati apsvitinamas, kad pakeisti spalvg (tikroji spalva — gelsva, gelsvai zalsva iki
smaragdinés).

HOVLITAS padeda paciam kurti savo gyvenima, kontroliuoti savo veiksmus, surasti
pusiausvyra, ypac kai norisi sustoti ir viskg mesti. Sumazina apsinuodijimo pasekmes.

Jis yra dramblio kaulo spalvos ar matinis su tamsiomis gyslomis, todél dazomas ir taip
paverciamas "turkiu".

Painiojamas su magnezitu, alebastru, anhidritu.

JASPIO - daugybé risiy:

1. raudonas - skatina valig, drasa, dinamiskumg, bet ir konfliktiSkuma. Suzadina kraujo
apytaka, Sildo;

2. rudas - geltonas - skatina iStverme, kantrybe, susikaupima. Suteikia vidine ramybe ir
padeda sagmoningai veikti. Stiprina imunine sistemg, tvarko zarnyna ir virskinimo traktg;

3. Zalias - suteikia harmonijq ir pusiausvyra, padeda apsaugoti save jvairiose konfrontacijose.
Stabdo uzdegiminius procesus, padeda apsinuodijus;

4, violetinis - ramina, atpalaiduoja, bet padeda likti aktyviu ir démesingu. Valo kino skyscius,
stiprina regeneracines jeégas;

5. margas - sujungia jvairiy spalvy savybes, suteikia fantazijos. Padeda jgyvendinti idéjas.

Nesiojamas sidabre ant rodomojo arba bevardzio pirsto.
Jaspis imituojamas retai. Dazniausiai jis naudojamas kity mineraly imitacijai.
Painiojamas su chalcedonais, serpentinu, epidotu, jolitu, kalkakmeniu ir t.t.

JOLITAS (Kordijeritas) — suteikia kantrybés, iStvermés sunkiausiose aplinkybése, padeda
iSlaikyti pasitikéjima, kai jums norima primesti kita nuomone arba jis spaudziamas. Suteikia
meistriSkumo ten, kur atrodo iSeities néra jokios.

Ramina nervus, skatina energijos tekéjima meridianais, stabilizuoja silpnumo metu, mazina
skausmus ir traukulius, stiprina organizmo atsparuma.

Zinomos stiklo imitacijos.

Painiojamas su safyru, ametistu, tanzanitu.

Prekyboje dar gali biti vadinamas vandeniniu safyru, kaciy safyru, ispanisku lazulitu, peliomu
ir t.t.
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KALCITAS skatina dvasinj vystymasi, ypac¢ vaikams. Stiprina atmintj, pasitikéjima savimi,
savo pozicijos laikymasi.

SuzZadina kalcio apytaka, stiprina imunine sistema, naudojamas gyjant kaulams ir audiniams,
pernelyg kreSant kraujui, stiprina Sirdj ir normalizuoja Sirdies ritma.

Painiojamas su aragonitu, dolomitu, magnezitu.

Dazomas ir apsvitinamas.

KALNU KRISTOLAS harmonizuoja visus energetinius centrus ir kiinus, padeda
susikoncentruoti, susikaupti. Saugo nuo aplinkos poveikiy.

NesSiojimui labiausiai tiks karoliai, auskarai ar pakabutis.

Aplinkai valyti - drdzos (kristaly grupés).

Ivairiausios kristaly formos ir Slifavimo bidai taip pat turi savo specifinius poveikius. Kai kurie
paaiskinti zemiau.

Kristalai generatoriai tinka pakreipti energijg norima linkme (naudojama kristaloterapijoje);

Kristalai — projektoriai naudojami minciy projekcijai (meldziantis ar kt.);

Lazeriniai kristalai naudojami tiksliniam darbui. Nenukreipkit jy j kito aurg, ar | patj Zzmogu,
nezinodami kaip su juo elgtis!

Kristalai — surinkéjai tinka energijos (sumazinti temperatirg) ar informacijos surinkimui, arba
patalpai valyti;

Meditaciniai kristalai tinka meditacijai, mokymuisi aiskiaregystés, telepatijos, intuicijos ir t.t.

Kristalai — kaupikliai arba kronikos sergétojai - tai kristalai, turintys jdétg informacijq, kurig
galima iSsikviesti meditacijos metu;

Dvigaliai kristalai veikia kaip tiltas tarp dviejy zmoniy,
dviejy Cakry (netolygaus stiprumo), t.y., tarp ty dviejy sriciy,
kurios yra energetiskai blokuotos viena nuo kitos;

Fantominis kvarcas padeda jveikti dvasines ribas, pakeisti
savo elgesj, atsisakyti uzsiciklinimy, skatina dvasine didybe ir
praplecia galimybes;

Kalny kristolas réminamas | sidabra. Jj galima nesioti kartu
beveik su visais akmenimis.

Slifuotas gali biti painiojamas su daugeliu bespalviy
mineraly.

Vietoj jo gali biti pateikiamas sintetinis kalny kristolas arba
tiesiog stiklas.

Kalny kriStolas

KARNEOLIS - moterims traukia tikrajg puse, suteikia zaismingumo, seksualumo, gerg
nuotaikg. Skatina norg veikti ir padeda lengvai iSspresti sunkias problemas.

Jis Sildo kiing, suzadina medziagy apytaka, kraujotaka, gerina kraujo kokybe, stimuliuoja
virskinima ir gerina apetita, pagerina vitaminy ir mineraliniy medziagy jsisavinima. Gerai néstumo
metu.

Geriausiai veikia pastoviai neSiojamas. Réminamas | varj, zalvarj, iS bédos | sidabra.

Jis kaitinamas, dazomas.

Painiojamas su serdoliku, rausvu kalcitu arba tiesiog rausvu agatu.

KORALALI - stiprina saviraiskg ir padeda labiau suprasti kitus. Mazina vidine ir i$ aplinkos
sklindanciag jtampga, baimes.

Padeda tvarkyti bronchus, kvépavima, kosint.

Nesiojami karoliai.

Réminami | auksa.

Raudoni koralai dazomi. Daug imitacijy i$ kauly, ragy, sintetikos, kauciuko, porceliano ir
stiklo.
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Baltasis koralas

KUNCITAS - moko atsidavimo, nuolankumo ir tarnystes. Padeda pergaléti vidinius
priestaravimus ir jvykdyti reikalingas, nors ir nemalonias pareigas. Skatina prisiminimus, jsijautima,
kelig nuotaika, mazina depresijas.

Mazina sgnariy skausmus. Padeda pasitempus sausgysle ir kai skauda dantj (trumpam).

Puikus meditacijoms.

Jis apsvitinamas (tampa roziniu), kaitinamas (roziniai violetinis), daug stiklo imitacijy.

Painiojamas su ametistu, morganitu, roziniu safyru, topazu, turmalinu.

LABRADORITAS suteikia stiprig apsaugg, kantrybés, iStvermés, padeda jzvelgti savo iliuzijas,
atskirti jas nuo tikros situacijos. Dedamas po slenksciu namy apsaugai.

Mazina jautruma Salciui, reumatq, podagra, stabilizuoja bazine rligsciy pusiausvyrg kiine,
tvarko stuburg. Ramina apytaka ir Sirdies ritmg, Zzemina kraujospidi.

Naudojamas meditacijoms. Tinka reinkarnacijos terapijai (praeiciai).

Réminamas | sidabra.

Naudojamos falsifikacijos - mélynas stiklas su vario drozlémis ("mélynoji aukso upeé" - "blauer
Goldfluss").

Baltas labradoritas painiojamas su ménulio akmeniu.

Prekyboje dar gali biti vadinamas buliaus akimi, lGSies akimi (Zalsvas).

LARIMAR (mélynas pektolitas) iSpleCia samone. Todél ateina vidiné ramybé. Kartu suzadina
kdrybinguma. Skatina atsisakyti pasyvios aukos pozicijos ir pazvelgti j jvykius ir perspektyva naujai.
Dideliy pokyciy metu padeda paimti savo gyvenimag tvirtai | rankas. Skatina dvasinj augima.

Suzadina organizmo gydomasias galias, smegeny aktyvumg, pasalina energetines blokadas,
ypac kritinés, kaklo ir galvos srityje.

Gali biti naudojamas nejautriy zmoniy masazui, kad paskatinti jautruma (masazuojami
atitinkami taskai).

Padirbinéjimai nezinomi.

Réminamas | sidabra. Gali biti neSiojamas prie 5 ¢akros bei imuninés sistemos srityje bei
kitur.

Dar vadinamas osmelitu, fotolitu, ratolitu, stelitu, valkeritu.

LAZULITAS skatina pamastymus apie gyvenimo prasme, ramina nervus ir jtampg, mazina
pyktj ir nusivylimus. Jis suzadina drasg veikti dvasinéje sferoje. Stimulioja epifizj, hipofizj, kepenis ir
harmonizuoja hormony veikla.

Gali biti painiojamas su azuritu, apatitu, lazuritu, sodalitu, melsvu turkiu.

Padirbinéjimai nezinomi.

LAZURITAS padeda pasirinkti kryptj, atskirti Zmones, nebijoti kompromisy, lengviau priimti
kritika, teisingai iSsiaiSkinti santykius. Tai tiesos akmuo.

Tvarko kvépavimo takus, uzkimima, perSalimo ligas, Zemina kraujosptdi, prailgina
hormoninius ciklus.

Réminamas | auksa, sidabra, varj ar zalvarj.

Naudojamas meditacijoms.
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Padirbinéjimy labai daug: dazomas kalcitas, kvarcai, jaspis, chalcedonai, magnezitas,
porcelianas, stiklas, dirbtinés medziagos; rekonstruojamas is kalcito, magnezito, sodalito,
gaminamas i$ dirbtinés dervos.

LIMONITAS suteikia stabilumo ir pasitenkinimg gyvenimu. Jis nukreipia nuo kovos uz
kiekvieng dieng prie aukstesniy tiksly. Stipri apsauga pries jvairaus pobidzio puolimus.

Stiprina kaulus ir padeda organizmui praradus daug vandens.

Padirbinéjimai nezinomi.

MAGNETITAS - naudojamas jau nuo antikos laiky gydymui ir magijai. Jis padeda pakreipti
savo sgmone | aukstesnius tikslus, atskirti reikalingg nuo bevercio, stiprina reakcijas, suzadina
energijos tekéjima ir hormoniniy liauky aktyvuma.

Dedamas ant 7 ar 6 ¢akry. Suteikia aiSkuma mintims, plecia sgmone ir kartu harmonizuoja
jausmus ir hormony apytaka.

Galimi falsifikatai iS magnetizuotos gelezies.

Painiojamas su hematitu, ilmenitu.

MAGNEZITAS padeda atsipalaiduoti, jsiklausyti | savo galimybes ir sugebéjimus, skatina
meile sau, taciau ir kantrybe bei atsidavima. Skatina magnio apytaka, mazina kraujo kreséjima,
tromby susidaryma, galvos skausmus (migreng), padeda nesikaupti riebalams. Naudojamas Sirdies
infarkto iSvengimui.

Gali bati painiojamas su aragonitu, kalcitu, dolomitu, hovlitu.

Gali bati parduodamas vietoj hovlito (skirtingas poveikis). Cia reikia pasakyti, kad pagrindiné
medziaga, esanti hovlite - kalcis, o magnezite - magnis.

MALACHITAS skatina meile sau ir kitiems,
kdrybinguma, padeda jsisgmoninti uzspaustus
jausmus, norus, tuo suzadindamas pranasiskus
sapnus, jzvalgg ir sugebéjimag priimti sprendimus.

Mazina méslungio sukeltus skausmus,
menstruacinius nusiskundimus, stiprina moters lyties
organus, palengvina gimdyma. Gali bati naudojamas
seksualiniy problemy metu. Stiprina Sirdj, suzadina
kepeny veiklg, mazina reumata, skatina slaky,
iSéjima iS organizmo.

Painiojamas su chrizokola.

Imituojamas dazant agatg arba jaspj, bei
marmurg. Daug sintetinio malachito gamina Rusija.

Réminamas | sidabra, varj, zalvarj. Ypac gerai
nesioti ant Sirdies duobutés. Puikiai veiks ziedas ant
bevardZio pirsto.

MARKAZITAS skatina saves pazinimg ir vertés pajautima, padeda pamatyti, kur mes patys
spaudziame save arba, prisitaikydami ar paklusdami aplinkos spaudimui, ignoruojame save. Padeda
jzvelgti savo nepasitenkinimo gilumines prieZastis ir keistis. Kartu padeda pamatyti ligy priezastis ir
pagyti (sveikatos akmuo).

Suzadina kepenis ir naudojamas apsinuodijimy metu.

Painiojamas su piritu ir chalkopiritu.

Padirbinéjimai nezinomi.

MARMURAS padeda keisti nesékmingo gyvenimo salygas. Suteikia tam drasos ir jégos,
iSlaisvina i$ nepasitenkinimo, atveria naujas perspektyvas ir sprendimy bidus.

Suzadina kalcio apytaka, stiprina imunine sistema, skatina vaiko vystymasi.

Painiojamas su kalkakmeniu, serpentinu.

Yra kaitinamas ir apSvitinamas, kad iSgauti geltong ar violetine spalvas.
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METEORITAS - dél jy labai stiprios energijos negaléty nesioti bet kas. Jie iSlaisvina energijas
jumyse, kurios, visas jlsy buvusias vertybes, gali paversti niekais. Atsiveria naujas pozilris ir nauja
prasmé. Ypac tinka rimtai dirbantiems su savimi Zmonéms, atviriems naujoms energijoms.

Painiojami su mangano ir gelezies ridomis bei vulkaniniais akmenimis.

Vietoj meteorito galite gauti Zemiska geleZj.

MENULIO AKMUO skatina moteri$kuma, intuicija, mediumizma bei aikiaregyste, padeda
prisiminti sapnus. NesSiojant ant nelaimingos rankos mazojo pirsto sidabre, koreguoja emocijas bei
ramina lunatizma.

Moterims tvarko menstruacinio ciklo trukme, skatina vaisinguma, reguliuoja hormony veiklg
po gimdymo bei klimakterinio periodo metu.

NeSiojamas sidabre ant mazojo pirsto.

Gali bti painiojamas su blyskiu chalcedonu bei labradoritu.

Daug stiklo imitacijy, gaminamas is$ kaitinto ametisto bei sintetinio Spinelio.

Kai kuriuose senuose rastuose dar vadinamas selenitu. Taciau Sis pavadinimas
nebenaudojamas, nes selenitu vienareikSmiskai vadinama plausuoto gipso atmaina.

MOKAITAS suteikia veiklumo ir jégos, bet kartu vidinj susikaupima ir ramybe. Skatina ieSkoti
naujy patyrimy, bet kartu ir juos panaudoti dvasiniam augimui. Dvasinis horizontas pleciasi ir idéjos
igyvendinamos dziaugsmingai ir zaismingai.

Valo kraujg kepenyse ir kasoje, stiprina imunine sistema ir Zaizdy gijima.

Painiojamas su geltonu ar raudonu jaspiu.

Padirbinéjimai nezinomi.

MOLDAVITAS skatina vidine laisve ir dvasinj augima. Padeda iSsilaisvinti nuo priklausomybés
nuo materijos ir su tuo susijusiy ripesciy, suaktyvina spontaniskas idéjas ir problemy sprendimus.
Stiprina aiskiaregyste. Puikus meditacijoms.

Aktyvina gijimo procesus, ypac gripo, kvépavimo taky, anemijos.

NesSiojamas nepastoviai, kad iSvengti ekstremaliy reakcijy.

Gali bati painiojamas su Zzaliu stiklu.

MOQUI MARBLES skatina atsigrezti | savo poreikius, todél darboholikams gali atsltgti
darbomanija ir jie gali pradéti noréti poilsio ir malonumuy. Su jais lengviau uzmiegama. Miegas gilus
ir ramus. [vykiai nebeformuojami, o kai kam tiesiog leidziama atsitikti taip, kaip atsitiks. Todél
viskas daroma ne spaudimu, o sgmoningai, ramiai ir pragmatiskai.

Regeneruoja organizma, stiprina imunine sistema, skatina kraujo gamyba ir gelezies kaupima.

Padirbinéjimai nezinomi.

Supainioti juos su kuo nors nejmanoma.

MORGANITAS padeda maziau priklausyti nuo visuomenés nuomonés, jZvelgti savo
uzspaustus jausmus, keisti vertybiy sistema, atsizvelgiant j sielos poreikius, atsikratyti fanatizmo,
puikybés, taigi, buti kuo esi, tikruoju savimi.

Mazina stresg persidirbusiems ir jo pasekmes: Sirdies ligas, nervines problemas, pusiausvyros
praradima, impotencijq.

Painiojamas su kuncitu ir turmalinu.

Padirbinéjimai labai dazni: jis kaitinamas, kad spalvg padaryti intensivesne; imitacijos is$
sintetinio Spinelio ir stiklo.

NEFRITAS tradicinis apsauginis akmuo pries astraline agresijg. Padeda jveikti jtampaq ir
nerima, apsispresti, suteikia norg veikti ir kirybinguma, bet ir kartu vidine ramybe. Ypac
naudojamas pokyciy metu. Bijantiems vienatvés patartina jj neSioti reciau.

Jis suzadina inksty funkcijg, skatina gijima, ypac uzdegiminiy procesy metu. Jo eleksyras
tirpdo akmenis inkstuose ir Zarnyne, valo kiing ir audiniy skyscius, Salina Slakus ir nereikalingas
ragstis.

NeSiojamas sidabre, zalvaryje ar varyje. Bijantiems vienatvés jokiu bidu nenesioti ant didziojo
pirsto!

Gali bti painiojamas su visais zaliais mineralais: Zadeitu, prenitu, serpentinu, vezuvianu,
chloromelanitu.

Gali biti dazomas arba vietoj nefrito parduodamas zalias stiklas.
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OBSIDIANAS - labai stiprus akmuo. Todél nepasiruoSusiems su juo geriau nejuokauti.
Dirbantiems su savimi rimtai jis bitinas, nes pazadina pasamonéje glidincius jausmus, baimes,
traumas, skausmus. Jo pagalba galime pamatyti savo SeSéline puse. Taip pat | dienos Sviesg iSkelia
ir uzmirstus sugebéjimus, net iki aiSkiaregystés.

Naudojamas energijos, kraujotakos cirkuliacijos pagerinimui, todél ypa¢ naudingas pastoviai
Sglantiems ar linkstantiems | perSalimo ligas, padeda greiCiau uzgyti Zaizdoms, mazina skausmus.
Energetiniy puolimy atveju patartina kartu, vienoje rankoje, palaikyti su kalny kristolo

gabaléliu 5 - 7 min.

Réminamas | sidabra.

Meditacijoms naudojamas auksinis, sidabrinis ar vaivorykstinis obsidianai, kurie tiesiog
stebimi.

Painiojamas su "oniksu" arba juodu turmalinu.

Imitacijos iS dazyto chalcedono retos. Labiau sutinkamas juodas, zalias ar mélynas stiklas.

ONIKSU senovéje buvo vadinami visi lygiai dryzuoti chalcedonai arba kvarcai, o nuo 18 a. -
juodas chalcedonas. Jis yra jgijes nelaimiy akmens Slove. Tiesa, tikrg oniksa (juodajj) dabar beveik
nebejmanoma rasti.

Padeda Zmonéms, kuriuos lengvai jtakoja kiti, iSsiugdyti sveikg pasitikéjimg savimi ir kovoti uz
savo idejas ir jsitikinimus. Jis skatina loginj , analitini mastyma ir realybés pojut;.

Stiprina imunine sistema, klausa.

Painiojamas su gagatu, obsidianu, juodu turmalinu.

Marmurinis oniksas nieko bendra su Cia aprasytuoju neturi.

Kadangi tikro rasti beveik nejmanoma, jis yra padirbinéjamas. Gali biti dazomi chalcedonai,
kvarcas arba tiesiog parduodamas juodas koralas. Labiausiai vykes jo pakaitalas, kurj galima
naudoti ir gydimui, tai - titnagas.

ONIKSAS MARMURINIS atpalaiduoja esant dideléms organizmo bei dvasios apkrovoms.
Galima naudoti skundziantis rais¢iy patempimu, sgnariy ar menisko problemomis.
Galite palaikyti rankoje ar turéti aplinkoje. Ligy atveju déti ant pazeistos vietos.

OPALAS - tai sudétingas akmuo, sustiprinantis tiek teigiamas, tiek neigiamas jlsy savybes.

Kilmingasis opalas skatina buvimg cia ir dabar, suzadina fantazija, kirybinguma ir
seksualumg;

Baltas opalas suteikia Svelnumo, lengvumo ir Sviesos;

Andy opalas padeda jveikti atsainumg ir skatina mintj, kalbg, veiksmg;

Mélynas opalas - puiki pagalba tiems, kieno darbas — komunikacija: padeda suprasti kitus ir
biti suprantamam;

Hialitas (bespalvis opalas) suteikia aiSkuma jausmuose, padeda pazinti savo vidinius poreikius
ir juos isreiksti. Suzadina vandens teisingg pasiskirstyma organizme;

Auksinis opalas skatina savimone ir padeda iSeiti iS depresijy. Gerai tiems, kam ripesciai
jtakoja skrandj;

Rozinis opalas skatina Sirdinguma, islaisvina i$ perdéto kuklumo, gédos, susivarzymy. Mazina
nusiskundimus Sirdimi.

Jei nesiojant opalus dingsta koncentracija, nustokit juos nesioti.

Painiojama su chalcedonu, chrizoprazu, peridotu, jaspiu, rozZiniu aragonitu ir t.t.

Opalai labai padirbinéjami. Jie dazomi, impregnuojami, rekonstruojami su epoksidine derva.
Daug sintetikos. Daromi dubletai ir tripletai (klijuojamos kelios medziagos).

ORTOKLAZAS suteikia teisingo veikimo tinkamu laiku pojutj, pakelia nuotaikg, skatina
optimizmag ir padeda jveikti abejones, riipescius ir nepasitikéjima.

Galima naudoti sergant skrandzio ligomis, skundziantis spaudimu kritinés srityje, neramybe
ar nemiga.

Painiojamas su chalcedonu, citrinu, berilu, topazu, turmalinu.

Kaip imitacija naudojamas kaitintas ametistas arba stiklas.

PERIDOTAS skatina iniciatyvg, veiklg, norg mokytis, padeda paciam sutvarkyti savo
gyvenima, issilaisvinti iS pykcio, lidesio, priekaisty sau ir kaltés jausmo. Dar vadinamas teisininky
akmeniu, nes padeda laiméti bylas.
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Valo kepenis, pisle, skatina gijimo procesus po infekcijy, stimuliuoja medziagy apytaka.

NesSiojamas aukse.

Painiojamas su kitais gelsvai Zaliais akmenimis: epidotu, diopsidu, moldavitu, vezuvianu,
turmalinu.

Imitacijai naudojamas stiklas ir sintetinis Spinelis. Kaitinant iSgaunama tamsesné spalva.

Dar vadinamas chrizolitu arba olivinu.

PIRITAS padeda pazinti save, susitinkant su savo
Sesélinémis pusémis. Atveria tai, kas uzslépta, kartu
parodydamas ligy priezastis.

Pykstant imkite jj | nelaimingg ranka.

Suzadina kepeny funkcijas. Pirito saulés ramina
skausmag, traukulius.

NenesSiojamas ilgai, nes atiduoda gelezies sulfida,
iSSaukiantj odos susierzinima.

Painiojamas su markazitu ir chalkopiritu.

Padirbinéjimai nezinomi.

Pirito rozé (Kinija)

PRAZEMAS padeda iSspresti konfliktus ir kontroliuoti savo gyvenima, susivaldyti, tvarkyti
"uzsidegimus" ir taip iSvengti pykcio priepuoliy. Ypac tinka konfliktiSkoms asmenybéms.

Mazina temperatiirg, ramina deginantj skausma. Galima naudoti jkandus vabzdziui ar
persikaitinus sauléje.

Dar vadinamas smaragdiniu kvarcu, Afrikos Zadu ir t.t.

Painiojamas su kvarcu ar plazma.

Gali vietoj jo biti pateiktas dazytas chalcedonas, jaspis ar pakaitintas zalias kvarcas.

PURPURITAS skatina kdrybingumg ir sgmoninguma, stiprina démesj, pakelia nuotaikg ir
sustiprina nuvargus ar persitempus. Padeda giliau jausti situacijas, Zzmones, aplinkg, iSsiaiskinti
konfliktus, uzbaigti senus ciklus. Sunkiais atvejais, kai atrodo nebéra iseities, padeda rasti kiirybingg
sprendima.

Jis mobilizuoja kiino energetinius rezervus didelés jtampos ar didziuliy darby metu. Gerina
reakcijq ir audiniy regeneracija. Energetiniy rezervy suzadinimui dedamas tarp 1 ir 2 cakru.
Jautriems Zzmonéms nedéti jo ant 3 ir 4 Cakry.

Vakarieciy ezoteriky mégstamas mineralas.

Jis nesupainiojamas. Padirbinéjimai nezinomi.

RODOCHROZITAS puikiai dirba poroje su malachitu. Padeda atsiverti, suvokti, jog iSmokti
myléti — batina, kad bati laimingu paciam. Skatina gyvybinguma, entuziazma, idéjas, pakelia
nuotaikg, suteikia lengvumo ir palengvina darbg, nes dirbama su dziaugsmu.

Suzadina apytaka, inkstus, ramina migreng (dedamas prie medulos), kraujo indy elastinguma.
Nenesioti, esant aukstam kraujosptdziui.

NesSiojamas varyje, Zalvaryje ar sidabre. Ypac gerai tinka pakabutis Sirdies duobutés lygyje.

Painiojamas su roziniu kalcitu ir rodonitu.

Padirbinéjimai nezinomi.

RODONITAS skatina kirybinius sugebéjimus, padeda atleisti ir iSsigydyti sielos Zaizdas.
Skatina abipusj supratimg ir padeda konstruktyviai spresti konfliktus. Padeda neprarasti nuotaikos
ypatingai ekstremaliomis sglygomis.

Stiprina Sirdj ir gerina apytaka, skatina greitesnj Zaizdy gijima, ramina vabzdziy jkandimy
vietas. Galima déti ant randy. Skatina vaisinguma.

NeSiojamas varyje, Zalvaryje ar sidabre.

Painiojamas su rodochrozitu, jaspiu.

Padirbinéjimai nezinomi.
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Rodonitas (Rusija)

ROZINIS KVARCAS ramina, atpalaiduoja, skatina sugebéjima myléti save ir kitus,
romantika, Svelnina kietg blidg, padeda atsiverti ir neuzmirsti padéti kitiems.

Stiprina Sirdj ir harmonizuoja jos ritma, naudojamas kraujo, lytiniy organy ligy atvejais,
padeda uzmigti. Skatina vaisinguma. Dedamas prie kompiuterio.

Réminamas | varj, zalvarj ar sidabra.

Painiojamas su roziniu chalcedonu.

Gali bati dazomas ar apsvitinamas.

RUBINAS tinka tik mokantiems dirbti su savimi Zmonéms. Jiems jis skatina gyvenimo
dziaugsma, norg veikti, jéga, drasa, gyvybinguma, suzadina seksualuma, iniciatyva. Jis skatina ir
ambicijas, norg jgyvendinti savo norus - tai jau grésmés!

Réminamas | auksa.

Painiojamas su granatais, Spineliu, cirkoniu, turmalinu.

Padirbinéjimams néra riby: kaitinamas, dazomas, impregnuojamas su sintetinémis
medziagomis, aliejumi ar vasku. Daug parduodama sintetinio rubino arba tiesiog raudono stiklo.

Tikras ir kokybiskas rubinas nepaprastai brangus.

RUTILO KVARCAS nepakeictiamas pokyciy metu, skatina naujas viltis, idéjas, padeda be
baimeés sutikti ateitj. Pakelia nuotaika, atskleidzia viduje slypincias baimes ir blokus, skatina siekti
dvasinés laisvés. Naudojamas sprendziant seksualines
problemas, kuriy priezastis - vidiné jtampa.

Ramina fizines problemas kritinés srityje: kvépavimo
taky ligas, astmag, chroniskg bronchitg, palengvina kosulj.
Gali nesioti mikciai. Skatina lasteliy regeneracijq ir geresnj
energijos pratekeéjima kinu.

Réminamas | sidabrg. Galima neSioti ant kaklo.

Gali biti painiojamas su visais akmenimis, turindiais
"plaukeliy".

Padirbinéjimai nezinomi.

Dar vadinamas Veneros plaukais, Amuro strélémis,
Angelo plaukais ir t.t.

Rutilo kvarcas (Brazilija)
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SAFYRAS dar vadinamas dvasinio mokytojo akmeniu. Tad jo reikia nusipelnyti. Jis suteikia
koncentracijg, teisingumo jausma, mobilizuoja dvasios galias, kad pasiekti tikslus (ne fizinius), bet
kartu padeda neprarasti savikritiSkumo ir noro siekti gilesnio Zinojimo, skatina bati kukliu ir vidumi
svariu.

Ramina skausmus, mazina temperatiirg, tvarko nervy ir smegeny ligas.

Réminamas | auksg ir neSiojamas ant rodomojo arba didzZiojo pirsto.

Padirbinéjimy nepaprastai daug: kaitinamas, impregnuojamas sintetinémis medziagomis,
aliejais ar vasku, apsvitinamas. Daug sintetikos ir stiklo.

SAULES AKMUO (Avantiurininis lauko $patas) suteikia optimizmo, pasitikéjimo savimi. Ypac
tinka tiems, kurie savyje mato tik silpnybes ir trikumus. Padeda jveikti depresijas, ripescius,
baimes.

Stimuliuoja vegetatyvine nervy sistema ir skatina visy vidaus organy harmoninga veikla.

Réminamas | auksa.

Painiojamas su avantiurinu.

Vietoj jo daznai parduodamas stiklas su vario drozlémis. Jis dar vadinamas "aukso upe".

SERPENTINAS - labai stiprus akmuo, kuris geriau ne neSiojamas ant kiino, o laikomas
namie.

Atribodamas veikia kaip apsauga, mazina agresijq, norg gincytis, iSlygina nuotaikas, Sirdies
ritmo sutrikimus, ramina traukulius ir mazina menstruacinius skausmus.

Serpentino zvakidé su deganciai Zvake naudojami prasty poveikiy nuémimo ritualuose.

Painiojamas su zadeitu, nefritu ir chloritu.

Gali biti pateikiamas kaip zadeito imitacija.

SIERA padeda atrasti motyvacija savo gyvenimui. Valo odaq ir
Slakus, todél patartinos jos vonios (gabalélis dedamas | vonig 20 min.).

Padirbinéjimai nezinomi.

Ant kiino nenesSiojama.

SMARAGDAS tinka tiems, kas jau moka tvarkytis su savo
emocijomis. Jis suteikia aiSkumo, ple¢ia sgmone, skatina harmonijos, teisingumo ir grozio pojacius.
Padeda priimti visa, kaip yra. Kriziy metu skatina naujus tikslus ir prasme. Pagreitina dvasinj
augima, tad ypac tinka tiems, kas orientuotas daugiau | dvasines vertybes, o ne materialias.

Gali neSioti toliaregiai arba trumparegiai. Stiprina imunine sistemg, ramina reumatg, podagra.
Stiprus vidinés regeneracijos akmuo.

NeSiojamas sidabre ant mazojo pirsto.

Painiojamas su granatais - grosuliaru, deimantoidu, uvarovitu; chromdiopsidu, zZaliu
turmalinu.

Padirbinéjimy daugybeé, kaip ir rubiny ar safyry.

SMITSONITAS palengvina likimo smugius ir padeda perdirbti skausmingus vaikystés
iSgyvenimus.

Lengvina nervinius susirgimus, gimdyma.

Naudojamas meditacijoje.

Painiojamas su kalcitu, chalcedonu.

Padirbinéjimai nezinomi.

Gali buti vadinamas acteky akmeniu.

SODALITAS skatina idealizma, teisybés siekima, pleCia samone. Padeda likt iStikimam vidinei
tiesai, savo jsitikinimams, islaisvina blokuotus jausmus ir kaltés jausma, tam, kad su jais
susitvarkyti.

Padeda kaklo, balso stygy nusiskundimy atvejais. Naudojamas uzkimus. Aktyvina skysciy
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perdirbimag kiine, Zemina temperatiirg ir kraujospudi.
Painiojamas su azuritu, diumorteritu, lazuritu, lazulitu.
Nuo 1975 m. vietoj jo pardavinéjamas ir mélynai dazytas kvarcitas.

STAUROLITAS (kryziaus akmuo) skatina pokycius, pritraukdamas pasikartojancias situacijas,
kad labiau jzvelgti ju prasme arba beprasmybe. Tada padeda apsispresti ir veikti.

Valo kiino skyscius nuo bakterijy ir virusy, grybelio, Svelnina infekciniy ligy tékme.

Réminamas | sidabra.

Jis nesupainiojamas.

Padirbinéjimai nezinomi.

SUAKMENEJES MEDIS padeda realiai Zvelgti | pasaulj tiems, kurie pasimeta savo mintyse ir
niekaip neuzbaigia to, kas pradéta. Jis koncentruoja, padeda susikaupti jprasto gyvenimo reikaluose.

Suaktyvina medziagy apytaka, ramina nervus, padeda mesti virssvori.

Puiki pagalba pradedantiems medituoti.

Falsifikatai nezinomi.

Gali bati painiojamas su jaspiu ar chalcedonu.

SUGILITAS - transformacijos akmuo. Puikiai tinka stipriy perversmuy laikotarpiu, bet kai jie
praeina - nesioti nebereikia, nes, pagal kai kuriuos teiginius, toliau gali stabdyti augima. Padeda
uzbaigti tai, kas pradéta. Ramina fobijas, baimes, paranojq, padeda iSspresti konfliktus.

Ramina skausmus, harmonizuoja nervus, smegenis. Naudojamas pries epilepsija, Sizofrenijg.

Réminamas | sidabra.

Painiojamas su caroitu, violetiniu diumorteritu.

Padirbinéjamas dazant ir rekonstruojant.

SPINELIS padeda priimti save tokiu, koks esi, suteikia pastovumo tiems, kas griebiasi tai
vieno, tai kito. Pakelia nuotaika, suteikia drasos. Kai kuriy autoriy nuomone, ilgai jj neSiojantys gali
aptingti.

Valo oda, Zarnyng, pagyvina sustingusius sgnarius.

Painiojamas su aleksandritu, ametistu, chrozoberilu, granatais, rubinu.

Padirbinéjimy daug: kaitinamas, parduodamas sintetinis. Jis pats tampa imitacija daugybei
kity akmenuy: aleksandritui, ametistui, akvamarinui, chrizoberilui, rubinui, safyrui, topazui.

Sinonimy daug.

TANZANITAS padeda atrasti savo tikrajj pasaukimag ir nebijoti ji jgyvendinti, suprasti, kad
mes visi — Dievo dalelés.

Painiojamas su safyru ir mélynu turmalinu.

Galima nusipirkti stikla, sintetinj safyrg ar kaitintg coisita.

TEKTITAS padeda suvokti save kaip Dvasig, stiprina intuicijg ir aiSkiaregyste. Suteikia
spontaniskumo, naujy idéju, islaisvina is rlpesdiy, ateities baimés, jsikibimo j turtg ir pinigus.

Skatina organizmo gijimo procesus, ypac infekciniy ligy atvejais.

Gali bati painiojamas tik su vulkaninémis uolienomis.

Vietoj jo gali buti parduodamas stiklas.

TIGRO AKIS skatina jZvalgq neaiskiose situacijose. ISlaikant distancijg, pavyksta
nesusipainioti abejonése, stresuose. Padeda apsispresti.

Stabdo energijos tekéjimg kiine, ramina skausma, nervus, hormoninius sutrikimus.

Réminamas | sidabra. Geras sergétojas.

Kaitinant gaunama raudonoji tigro akis.

TOPAZAS tinka stipriy nervy Zmonéms. Tai savirealizacijos akmuo, padedantis atverti vidines
duris, skatina autoritarumag, bet kartu atviruma ir uzpildytg gyvenima.

Suzadina medziagy apytaka, virskinima.

NesSiojamas sidabre.

Painiojamas su apatitu, akvamarinu, chrizoberilu, citrinu, ortoklazu, Spineliu, turmalinu,
cirkoniu, diminiu kvarcu.
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Jis kaitinamas, apsvitinamas (pagal Gienger, per metus apsvitinama 70 - 80 t topazy). Puiky
sintetinj topaza gamina Rusija.

TULITAS suzadina gyvenimiskaja energijg, suteikia drasos, jveikiant sunkumus ir
pasiprieSinimus, padeda nugaléti save, iSgyventi, kai tai atrodo nebejmanoma, jzZvelgti gyvenime
nuotykj, romantikg. Skatina smalsuma ir iSradinguma.

Skatina viso organizmo regeneracijq, vyry ir motery vaisingumg ir padeda gydant lytiniy
organy susirgimus, stiprina nervus.

Painiojamas su rodonitu.

Padirbiné&jimai nezinomi.

TURKIS puikiai tiks zinantiems tikslg ir siekiantiems jo. Jis jiems suteiks harmonija, pilnatve,
apsauga.

ISlygina nuotaiky svyravimag ir atstato prarastus energijos resursus. Ramina skausma,
uzdegiminius procesus. Geras prieSnuodis.

Réminamas | auksa.

Painiojamas su chrizokola, amazonitu ir t.t.

Manipuliacijos daznesnés uz tikrg turkj. Jis imituojamas, rekonstruojamas, dazomas
chalcedonas, hovlitas, kalcitas, magnezitas, stiklas, porcelianas ir t.t. Patikrinti gali tik gemologinés
laboratorijos.

TURMALINAS sujungia kiing, sielg ir dvasig | vieningg visuma. SuZadina energijos tékme
meridianais ir medziagy apytaka.

Rubelitas (raudonas) suteikia dinamiskumo dvasiniam vystymuisi, padeda siekti tiksly, o kai
reikia, juos koreguoti, skatina bendravimg, seksualuma, valo kraujq;

Indigolitas (mélynas) padeda siekti dvasinés laisvés, skatina istikimybe, atsakomybe, suteikia
atvirumo, tolerancijos, Salina blokus jausmuose. Suzadina vandens apytakg organizme, gydo
nudegimus.

Verdelitas (zalias) suteikia gyvenimo dziaugsmo, kiino, sielos ir dvasios regeneracija, naujq
orientacijg senose situacijose, padeda realizuoti uzmirstas idéjas ir tikslus, stiprina Sirdj, tvarko
Zarnyna.

Serlas (juodas) skatina energijos tékme, suzadina meridiany veiklg. Padeda bdti neutraliu,
mazina neigiamas mintis, stresus. Ramina, mazina skausmus, neutralizuoja neigiama spinduliavima.

Réminamas | auksa.

Painiojamas su daugybe akmenuy: ametistu, andaluzitu, citrinu, deimantoidu, peridotu,
praziolitu, topazu, cirkoniu ir t.t.

Parduodamas stiklas, sintetinis Spinelis

Jis kaitinamas, apsvitinamas.

TURMALINO KVARCAS islaisvina iS$ vidinés kovos ir konflikty. Padeda priimti visa, kaip yra,
suprasti savo Sesélines puses ir susitvarkyti su jomis. Tokiu bldu suteikia harmonijg ir pilnatve.

Stiprina organizmo regeneracijg, gyvybinguma, padeda silpnumo akimirkomis, jtampos
periodais.

Padirbinéjimai nezinomi.

Painiojamas su kitais "plaukuotais" mineralais.

VEZUVIANAS padeda bdti atviru ir garbingu, atsisakyti uzsiciklinimy mintyse ar jprociuose,
pergaléti baimes. Pazadina atradéjo dvasig, poreikj naujovéms, norg gyventi savo gyvenima.

Padeda chronisky susirgimy atvejais bei po ilgy ir sunkiy ligy veél atsistoti ant kojy.

Padirbinéjimai nezinomi.

Painiojamas su diopsidu, epidotu, grosuliaru, deimantoidu, zadeitu, peridotu, turmalinu,
cirkoniu.

Gali bati vadinamas italiSku chrizolitu, kalifornietiSku zadu ir t.t.
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